
Mettons le sucre 
au centre du débat
Une action de prévention populationnelle 
peut-elle toucher les personnes 
les plus concernées ?
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POURQUOI METTRE LE SUCRE AU CENTRE DU DÉBAT?

Notre consommation de sucre ne cesse d’augmenter

→ 3 kilos par an / personne il y a un siècle

→ 40 kilos par an / personne

Tiré de Femme actuelle



Tiré de la fiche d’information sur menuCH, décembre 2019
https://www.blv.admin.ch/dam/blv/fr/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/fachinformation-menuch-quellen-zugesetzter-zucker.pdf.download.pdf/Fachinformation_menuCH_Quellen_zugesetzter_Zucker_FR.pdf

PART DES GROUPES D’ALIMENTS DANS NOTRE CONSOMMATION DE SUCRES AJOUTÉS

https://www.blv.admin.ch/dam/blv/fr/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/fachinformation-menuch-quellen-zugesetzter-zucker.pdf.download.pdf/Fachinformation_menuCH_Quellen_zugesetzter_Zucker_FR.pdf


Qui sont les plus concernés?

● Les jeunes

64% des 18-29 ans

● Les personnes à faible 

niveau socio-

économique

...  au fait, quelle est ma 

consommation quotidienne?

Env. 55% des Suisses consomment 
plus de 10% de l’AET

 110 g/jour en moyenne

→ max 50g/jour (10% de l’AET) *
* recommandations OSAV

QUI EST CONCERNÉ?



En Suisse

32,5%

des enfants de 

parents sans 

formation post 

obligatoire sont en 

surpoids, contre 

9,7% chez les 

enfants de parents 

diplômés 

80%

des dépenses de 

santé sont liées 

aux maladies 

chroniques

Les effets d’une consommation excessive de sucre

• surpoids et maladies chroniques (DT2, obésité, maladies cardiovasculaires)

• 42% des adultes et 15% des enfants en surpoids

• 2,2 millions de personnes touchées dont ~ 500 000 diabétiques et 350 000 pré-diabétiques 

• effet addictif 

• inégalités en santé : personnes les plus touchées

• niveaux socio-économique inférieurs (SES)

• jeunes, surtout issues de ces milieux

• mesures structurelles efficientes mais … 

«A slow motion disaster» M. Chan, 2017

LES CONSEQUENCES SUR LA SANTE



Coupler prévention comportementale et structurelle

Prévention comportementale

• Démédicaliser le discours, interpeller sans juger

• Adopter une communication positive

• Renforcer le pouvoir d’agir, viser le bien-être

• Passer par les canaux et les modes de communication 
des publics cibles, viser la proximité

Axe sociétal

• Reconnaître la coresponsabilité liée à l’environnement

• Définir une stratégie commune pour agir ensemble

• S’appuyer sur un réseau de partenaires, créer des 
alliances

PRÉVENTION : 

COMMENT TOUCHER LES PLUS CONCERNÉS?

Action populationnelle

MAYbe Less Sugar invite la population de Suisse 

romande à mieux comprendre ce que sont les sucres 

ajoutés, savoir combien et où on en consomme, et 

tester des alternatives aux produits qui en 

contiennent pour se faire plaisir autrement.

Objectif sociétal

Mettre le sucre au centre du débat, faire évoluer les 

normes sociales et soutenir l’introduction de 

mesures structurelles pour agir sur l’environnement. 









maybeless-sugar.ch

https://maybeless-sugar.ch/


Evénements



Appel à agir
porté par Alliance Alimentation et Santé et MAYbe Less Sugar

Priorités

→ Protéger les enfants

→ Créer un environnement favorable à la santé

Rendez-vous le 2 mai à 11h 

Polit-Forum Käfigturm Berne



Matériel de diffusion



Dans les pharmacies

Boisson sucrée

Fruit entier

Snack 

Affiches A3 à imprimer

Visuels écran



Léonie Chinet - Secrétaire générale de diabètevaud
Av. Provence 4 - CH-1007 Lausanne

T 021 654 20 53 - 076 320 85 07
leonie.chinet@diabetevaud.ch 

MERCI
• Irène Rolfo, diététicienne, qui a élaboré le calculateur en ligne
• Unisanté, Alliance alimentation et santé et tous nos partenaires
• Les partenaires événementiels et les partenaires médias
• Le comité et l’équipe de diabètevaud

BRAVO 
trivialmass
Doris @cannellerebelle

Ce projet a été élaboré avec l’appui d’expert·es métiers, patient.es partenaires, étudiant·es
et représentant·es des groupes cibles. Que toutes et tous en soient vivement remercié·es!

https://www.vd.ch/
https://fondation-diabete.ch/
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